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Die touristische Wirtschaft (touristische Indusgrist immer noch dieser Wirtschaftszweig
den sehr groe Kraft der Entwicklung charakterisiert. Grundlafieser Dynamik ist vor allem
steigende Menge der Freizeit in den hochindussreatien Landern der Welt, sowie steigende
Realeinkiinfte der Bewohner dieser Lander. Man brawohl niemand mehr Gberzeugen,
da die unberihrte (durch die Zivilisation degradigrte,Jungfrauliche* Umwelt, der
Lunzweifelhaft das Kapital der touristischen Wittaft ist” weiterhin nichts als das Gut freier
Hand gesehen wird, weil es deutlich der Menge ragrenzt ist, und sich weder vergedn
noch vermehren |4 Ohne ,ein gesundes besuchte Gebiet* d.h. desptitales des
Louristischen Produktes” kann kein ernstes toisgsies Angebot erstellt werden.

Ein ,besuchtes gesundes Gebiet" ist:

- kristallreines Wasser,

- kristallreine Lulft,

- saftiges gesundes Grun,

- weite Panoramas (interessante malerische Land§chaft

- ,garantiertes* Ortsklima (erwartet durch den Besuth- ,Garantie® fuir Sonne,

Schnee, Wind, Regen u.s.w.),
- gastfreundliche lokale Gesellschatft,
- personliche Sicherheit ebenso fur die Einwohneraueh die Besucher und ihr Hab
und Gut.

Darum ist die touristische Wirtschaft nicht nur valen hochindustrialisierten Landern von
vorne auf eine gute allgemeine Ortspolitik angewesnd erfordert, dadas Angebot mit der
naturlichen Umwelt Ubereinstimmend ist. Die unbe@hUmwelt besitzt auch einen
ausmebaren Wert fur die touristische Wirtschaft, d.h.e simu entsprechende
Umweltbedingungen schaffen was unbedingte Kostert sinth bringt, welche mit
Okologischer Prophylaktika verbunden sind sowie d@eseitigen der schon vorhandenen
Okologischen Stdrungen. Sowohl der Staat, die Wetaner, Touristen, wie auch die
einheimische Bevolkerung muissen volle Verantwortutafiir Ubernehmen, dader
Tourismus mit Umwelt und der neuzeitlichen Wisséasicibereinstimmen. Im Gegenfall im
Rahmen einer eleganten, aber gleichzeitig ricksimég¢n Mitbewerbung um die Kunden
(und den Inhalt ihrer Geldbeutel) wird die Konkunzeauf offizielle Weise ,Wegen der
Besorgnis um die Gesundheit der Kunden* und dem itggbenden Begriff des
gesellschaftlichen Interesses” die ungunstige Erigsb der 6kologischen Untersuchungen
aus den in Konkurrenzangebot vorgestellten Gebigenukinftige Gebiete der touristischen
Penetration veroffentlichen. Diese Handlung telim Effekt ausreichen um erfolgreich eine
solche Firma aus diesem oder anderem Teil desstmehen Marktes auszuschalten und
wenigstens zeitweilig den Strom des Tourismusvasddegrenzen. Angenommen, dim
Biosphdre im Reservat von Babia Gora ,Gesunder didsu Raum“ das Ergebnis
erfolgreicher Tatigkeit in dieser Hinsicht von déationalpark Babia Gora ist, dann haben
wir mit dem ,SPEZIELLEN RAUM FUR ORGANISATION UND RZEPTION DES
FREMDENVERKEHRS" zu tun, der ununterbrochen unter Hontrolle und Aufsicht vom
Nationalpark in Babia Géra ist.
Das charakterisiert Merkmal dieses Raumes ist@rgine Zauberkunst von Babia Goéra“
These: Das Reservat der Biosphére von Babia GbodeisKern des touristischen Produktes
fur langfristige touristische Aufenthalte in deisghitzten Region.
Dieses hangt davon ab, das in dem o0.g. Reservat der Biosphere vier Eleendett Umwelt
gibt, welsche als Gut von freier Hand zuganglictad s
Element der Luft,
Element der Wassers,
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Element der Erde,

Element des Feuers.

Zur Unterstiutzung der o.g. These ist die direkt@pBrtionalitat der prophylaktisch
erholenden Ergebnisse in Verhéltnis zu der Zeitwelcher der Mensch in biologisch
nichtdegradierten Umwelt verbringt. Je langer deanbth in einer reiner Luft verbleibt die
anndhernd der naturlichen Umwelt entspricht, destflgreich verlaufen in seinem
Organismus Prozesse der psychosomatischen Ernguerun

Basierend auf dieser Vorraussetzung, das Angebatodestischen Aktivitat bittet 14 Tage
langen Aufenthalt im Bereich der Biosphére des Reses von Babia Gora.

Elemente der ,Griinen Magie (Zauberkunst) von B&®aa" als des touristischen Produktes.

LUFT (Crystalrein)
- Luftbad
- Inhalationen der &therischen Ole
- Passiv auf einem Liegestuhl ruhen, Schlafen im gbadder bei offenem Fenster,
Schaukel.

WASSER (Crystalrein)
- Wasserbader
- Trinken des Wassers aus nattrlichen Quellen otiesterten Fassungen der Quelle,
- Watten in Bach,
- Befeuchten mit Wassernebel — Aufenthalt im Gartedhnend der Begieing
(Regenanlage), wandern im Regen,
- Dampfbad, Nasse Sauna.

ERDE (saftiges Grun, Erde ohne zivilisatorischeséechung)
- Moorbéader
- Béader im Krateraufguaus den im Reservat der Biosphare wachsendendfraut
- Konsumtion von den hier angebauten Obst, Gemiusaucid anderen Pflanzen.
- Sammeln und Konsumierung von Unterwuchs (Beerdrne F{rauter),
- Konsumierung von den in dieser Gegend angebautgmexiichteten Lebensmitteln.
Milchprodukte, Wurstware, Fleisch, Geback, Getréanke

FEUER (Okologischer Brennstoff natirlicher Herkinft
- Sonnenbrennen
- Kerze, Petroleum/Olivenlampe, Harzfackel, Olfaak#ér Parrafinfackel,
- Solarenergie, Solarlicht,
- Besichtigen des ,lebendigem*” Feuers as dem Holn heigerfeuer oder Kamin,
- Kachelofen mit einer Ofenbank, Brotofen,
- Kochen, Backen auf dem oder in dem Kachelofen Badest.
- Trockene Sauna,
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Ein Mensch der sich entschlossen hat:
- freiwillig
- zu eigenen Vergnigen
- in eigener freien Zeit
- fur eigenes Geld

den standigen Aufenthaltsort zu verlassen und &eese flr eine bestimmte Zeit zu
unternehmen, wird als der Tourist bezeichnet. Eonribt sucht wahrend seiner Reise nach
solchen Platzen (Destination), auf denen er sich

- gut,

- sicher
fuhlen wird.
Dieses bedeutet, dgeder Zustand der von dem Tourist identifiziettals Bedrohung fur:

- das Leben,

- die Gesundheit,

- sein Hab und Gut,

- oder seiner Ferienpléane,
wird zur Folge eine Anderung der Richtung seineidheeise haben.
Darum diese Region, die den Touristen

- Sicherheit,

- freundliche Aufnahme seitens der einheimischen (Gebaft,

- gunstiges Klima,

- Naturzustand der Umwelt,

- Gunstige sanitare und hygienische Bedingungen,

- Maoglichkeit einer psychosomatischen Erneuerung
bietet, kann auf Belebung des Tourismus rechned,falglich auf neue Arbeitsplatze und
Gewinne flr die Bedienung der Besucher.

Nach dieser Kriterien schlagen wir vor:
GRUNDPAKET

Erster Tag — Ankunft in den Nachmittagsstunden (EinquartigruMittags/Abendessen,
Ubernachtung). Anpassung an die ortliche Bedingaorder Umwelt ist viel mehr erfolgreich
wahrend des Schlafes was man versuchen kann dadurerklaren, dain dieser Zeit die
Aktivitat des Zentralnervensystems begrenzteruat] hauptséchlich Aktivitat eines (nicht
nur?) selbststandigen (Autonomiechen) Nervensystem

An diesem Tag die Hauptrolle spielt das Zusamméetre mit dem Hauswirt der
Ubernachtungsstelle und anderen Vertretern declieth Gesellschaft. (Die Sachkenner sind
bereit zu behaupten, dalas zweite Mal ein guter ,Erster Eindruck” niclitegcht worden
kann, besonders dann, wenn der ,, Erster Eindruckfesht war!). Ein Tourist, der kommt
um die bestimmte Destination zu besuchen ist an Bagseiner Ankunft in Reisestreind
Ungewi heit was ihn in Zukunft erwartet (obwohl die Leisgen vorher reserviert wurden).
Er hat seine Erwartungen und die Verantwortunglférihn begleitende Mitreisende.

Darum sehr wichtig ist der erster Kontakt der onéin Gesellschaft mit den Touristen. Statt
des Abendessens (oder au ihn) kann in das Zimmer der Touristen ein Korlit m
Lebensmittel ortlicher Herkunft gestellt werden (N#portion), kalte Getrdnke sowie
kochendes Wasser in einer Thermosflasche (oder Elektrokanne) zum Anfertigung
warmer Getréanke. Das schaffte dem neuangekommemanisT gro en psychischen Komfort

T 6
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wahrend seiner ersten Ubernachtung an einen Vidllighn fremden Ort. Gleichzeitig macht
den Eindruck einer Begriung und gibt die Moglichkeit fur ortliche Lebenstaltzu werben.

Zweiter Tag — Fruhstiick um der am vorigen Tag abgestimmten &ihres soll aber
nachtliche Situation in Betracht genommen werd&is).gibt zwei Optionen: entweder sehr
frih Morgendammerung) dann kann der Sonnenaufgangdezhtet werden, oder sehr lange
im Bett zu bleiben, fast bis Mittag (weit man eotlinicht aufstechen mwm der taglichen
Arbeit oder den Pflichten nachgehen zu mussen). ligtbgist die Option MIX:
Sonnenaufgang, Frihgottesdienst, Frihstick (enstek)vieder ins Bett, (zweites Frihstick).
Morgendlicher Spaziergang in Garten, Wanderung dam Ansichtpunkt um den
Sonnenaufgang zu Genussen, schlafen bei offenestdfen Luftelement. Morgendlicher
Zusammentreffen mit dem Wasserelement (sanitdrenBedgen und Einrichtungen nur zur
eigener Verfugung der Touristen). Besichtigung daheliegenden Umgebung (optional
begleitet von den Hauswirt und mit Erklarung deélrhe und Angewohnheiten aus dieser
Gegend.

Mittagessen (empfohlen ist das Essen in der Hee)emggionale gut burgerliche Kiche
(Vorschlage fur das Meni sind am vorherigen Tagr oddih vor dem Spaziergang
(Weggehen) mitzuteilen).

Nach dem Mittagessen Erholung im Garten, Luftbashr®nbad, Wasserbad, an dem Anblick
der Blumenfarben und des saftigen Grin sich zu eveidAltane, Schirm, Liegestuhl,
Schaukel, Schatten, Halbschatten volle Sonne.

Nach dem Erholung ,Einheimisches” Abendessen, fgtielurch die hiesige Erzeuger und
hiesigen Zlchter.

Erholender Schlaf beim offenen Fenster mit demtigandem Gerdusch der Baume, Gesang
der Waldvogel und Feldheuschrecken,

Dritter Tag — an diesem Tag meistens wird der Rhythmus des sTagel auch der
Mahlzeiten festgelegt.

Die nachsten Tage- hdngen zusammen mit den Wochenrhythmus (Tag deh&) und dem
Monatsrhythmus, nehmen in Betracht auch die Jabitesnd lokale Ereignisse, welche in
dieser Zeit vorkommen. Es ist auch daran auch nkete da in der Hélfte des Aufenthaltes
bei dem Tourist mit einer Art psychischen und awWdmperlichen Krise zu rechnen ist. Er
kann versuchen eine Abrechnung zu machen wie weie E£rwartungen (Aspirationen) die
durch Angebot erweckt wurden, mit den ErgebnissEffekten) seiner Ansicht nach
entsprechen. Gleichzeitig kann es vorkommen,dia Bedienung automatisch und routiniert
ihre Aufgaben verrichtet, Uberzeugt, dalles in bester Ordnung ist, weil der Besucher —
Tourist nichts anzuwenden hatte, und darum kams alkiterhin so gemacht werden.

Der vierzehnte Tag (letzter)— an diesem Tag wird geraten frih in Bewegungezn snd
nach dem Frihstick zusammen mit dem durch den Hidwsmgepackten zweitem Frihstiick
(Reisepaket), welches die selben Funktionen hitietdie Nachtpakete bei der Ankunft, also
den Komfort der Reise schafft, erfrischt die Erimmgen, und fordert die lokale
Lebensmittel, nach Hause zu fahren. Die so frihé&lb gibt die Chance sich ach der
Ruckkehr (zu Hause) an die geanderte Situation Wewelt (hdufig dem Klima einer
Gro stadt) anzupassen. In der ersten Phase nach dekrei®igc ist merklich groe
Schlafrigkeit wahrnehmbar, darum ist es ratsametire&efiihl nachzugehen und der Stimme
des Organismus nachzufolgen.
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Zum Programmieren bleiben noch die Tage ab dentedribis zum dreizehnten Tag des
Aufenthaltes in dieser Destination. In der Biosghédes Reservates von Babia Géra zur
Verfuigung der Touristen gibt es folgende Aktivititdie eingeteilt werden kdnnen nach:

A- gelegentliche (einmalige),

B- zyklische (tagliche)

Programm Bausteine flr selbstédndige Aufenthaltatjesi.

1. Selbststandig Spaziergange in der Gegend,
2. Wanderungen zu Fu selbstandig oder in Begleitung des Fremdenfuldersh das
Gebiet des Biospharereservates und Nationalgatsia Gora.
- Zu der ,Route der Schopfer der Volkskunst* gehartrader Besuch bei
den lokalen Schopfer,

- Ausflige bis zu 3 Stunden:
Hala Barankowa und We czp Przykop bis zu dem Kloster der
barfu igen Karmeliten, Windkraftwerk, Schule far
Umweltsausbildung,

- Ausfluge bis zu 4 Stunden:
Wasserfall Mosorny durch das Kalte Loch (Zimna DRajuund
Mosorny Gro. Wasserfall Mosorny, Durchfahrt mit der
Sesselluftbahn Mosorny Grp Markowa Czatoa unter s.g
Hohwaldroute in Nationalpark, und das wandern duds
Bildungszentrum vom National Park Babia Gora unth dgarten
mit den Pflanzen aus der Gegend Babia Gora.

- Ausfliige bis zu 5 Stunden:
Hala Kami skiego, durch Czata und Engpa Ja owiec, Herberge
Markowe Szczawiny unter dem Babia Gora Gipfel,

- Ausfliige bis zu 8 Stunden:
Ja owiec, papstlicher Wanderweg — Herberge Krupomd Polica,
Diablak durch Sokolica, Diablak durch Czaaind Cyl,

- Ganztéagige Ausflige zu Fu
Orawska Polhora (Slowakei) durch den Engpa owiec,
ganzes Gebirgsmassiv der Babia Goéra von dem Endpawiec
bis zum Engpa Krowiarki
Slowakei: hindurch den Gipfel von Babia Gora undkkihr durch
Engpa Ja owiec,
Radfahrt auf den drtlichen Fpfaden und Waldwegen, (Liste der Routen*)
Reiten auf dem Paddock und den ortlichen ffaden und Waldwegen
(selbstandig oder mit dem Instruktor), reiten audr d
Reitbahn in einer Gruppe oder selbstandig, reiten i
Gelande in einer Gruppe, minireiten fir Anfanget der
Longe, selbstandiges reiten, Sporttraining,
Teilnahme an der Rauberrepublik
Musterscenarium:
Ré&uberiberfall zusammen mit Kaskadiere,
3 Rauber auf den Pferden, 5 zu Fu
pyrotechnische Effekte

T 8
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5 ausgewahlte Geschicklichkeitswettbewerbe
4-kopfige Gebirgskapelle

Schilaufen oder Schifahren

Spazierfahrt mit einer Britschka (einem leichteffelmen Reisewagen)
oder Schlitten

Gruner (mit der Britschka) oder weir (mit den Schlitten) Faschingszug.
Bei den Schlittenfahrt in einem Schlitten nehmer’/ 6-
Personen Platz.

Hirtenfeuer und  Ausbildungsibungen, praktische  (djeum
Ankundigungstafel auf dem Gebiet des Ausbildurgzels,
Feuerkreis mit einem Platz fir Lagerfeuer,

Abendlicher Hirtenfeuer und regionales Festmaltp{hhisches Festmahl

beginnend mit einer traditionellen Beguing aus der
Region von Babia Goéra und Gebirgsmusik) Mahl,
Gebirgskapelle, Tanzen, Gebirgssang, Erzahlundsdgen
von Babia Goéra, Spiele mit dem Publikum).

Unterwuchs sammeln (selbstandig oder mit dem Feerfiidhrer)

Einmachen von regionalen Obst und dem Unterwuchs

Besuch (Anwesenheit) auf dem Markt in Jab onka + Markt findet
jeden Mittwoch statt. Hier kann man verschiedene
Erzeugnisse und Produkte aus Orawa kaufen, und mich
diese. Es besteht die Mdglichkeit mit polnischererod
slowakischen Wahrung zu zahlen.

Besuch (Anwesenheit) auf dem Markt in Zawoja — Markt findet
jeden Sonnabend statt. Hier kann man verschiedene
Erzeugnisse und Produkte von Babia Goéra und nidhnt n
diese kaufen.

Multimedialer Unterricht im Edukationszentrum (SkEmntrum) im
Nationalpark von Babia Goéra.

- Wahrend der Besichtigung der standigen Ausstelimingd
auch Unterricht unter dem Titel ,lm Wald von Bal@éra“
gefuhrt, bei dem die Besucher auch das Echo desled/al
horen koénnen. Sie werden auch Uber den Beginn des
Naturschutzes dieser Gegend erfahren und auch diber
Geschichte der Grindung des Nationalparkes Babia GO
sowie die Entwicklung auf diesem Gebiet der Tdikis

- Besichtigung und Unterricht im Gelande: Untersuchun
des Wassers und Erdbodens. Anfertigung eines
mikroskopischen Praparates und Beobachtung dereRyob
eintragen auf die Arbeitskarten die Untersuchurigktd
(eine Gruppe besteht aus 15 Personen, und die Zauer
betragt 4-5 Stunden. Das Material wird vom Park
bereitgestellt).

- Minigalerie unter dem Gipfel Cyl: Hier werden die
zyklischen Arbeiten der Volksschopfer von Babia &o6r
ausgestellt und auch die, die den vom Nationalfgakia
Goéra organisierten Wettbewerben einen Preis erhalte
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haben. Diese Arbeiten sind mit der Tradition undtituder
im Gebiet von Babia Goéra wohnenden Bevélkerung
verknupft.

- Die standige Ausstellung zeigt die Kultur- und Naterte
aus dem Gebiet von Babia Gora. Die Ausstellungebest
aus vier Expositionen: Pflanzen von Babia Gora,
Stilisierung einer Gebirgshitte, Panorama von B&aa,
Minigalerie ,Unter dem Cyl*

- Garten mit Pflanzen aus Babia Gora: gleich neben de
Gebéaude.

(Kur) Bad im Heuaufgu (Attraktion vom Nationalpark Babia Géra)
Gebirgskur mit Bunz undyntyca (Attraktion der Hirtenhutte)
(Kur) feuerliche Meditation beim Hirtenfeuer (Atkteon vom
Nationalpark Babia Gora)
(Kur) Wassermeditation wahrend des Regens  (Atoaktvom
Nationalpark Babia Gora)
(Kur) Luftmeditation auf dem Gipfel (Attraktion vorNationalpark
Babia Gora)
Telnahme am Programm-Schulung: ,vertikale* ReiserSacrum der
Natur
Teilnahme am Programm-Schulung: ein Gebirgler aabid Gora
erzahlt traditionale Sagen wund Geschichten, Hiatent und
Gesangunterricht,
Teilnahme am Programm-Schulung: ,Rauber sein* uadler werden,
Teilnahme an einem Raubertberfall (Im Laufe desrtabes wird die
Musik aus dem Film ,Janosik® gespielt. PyrotechhescEffekte.
Entfihrung einiger etlicher Touristen die aus deiafldnd stammen
durch die Rauber auf den Pferden. Dieses Spiel wircth viele
Wettbewerbe zusammen mit dem Publikum erganzt,
Teilnahme am Programm-Schulung: ,Die Babia Goératedren®, also
wie man sein ,Freund” werden kann,
Teilnahme am Programm-Schulung: ,Wie man aus eieamachen
Schafhirt, Schafherdebesitzer von Babia Gora wekdmn®, also wie
man von den Lederschuhen ,kierpce” der polnischehi@sbewohner
bis zu dem Gurtel, Hut und den Bergstock kommemkan
Teilnahme am Programm-Schulung: ,Wie ist das mit &erelle
gewesen”,
Teilnahme am Programm-Schulung: ,Wie ist das mimd&orn
gewesen”,
Teilnahme am Programm-Schulung: ,Wie konnte mamdrisich zu
helfen wissen, Erziehungsunterricht von tradititere Charakter mit
Ubermittelung der kulturellen Erbschatft,
Teilnahme am Programm-Schulung: ,Arzneien aus dgotiAeke
Gottes" das het ,Kraft aus der Natur®,
Besuch im Freilichtmuseum in Sidzina,

- Besichtigen der Exposition in dem Freilichtmuseum

kann man folgendes sehen:
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Bauernhtte von Banasik gebaut 1809, versetzt 1901
aus Maa Sidzinka in welcher die gesammelte
Museumsstiicke untergebracht sind,

Bauernhitte von Anna Kozio versetzt 1901 aus
Spytkow, die der Zeit fur die Organisierung
vorubergehenden Ausstellungen und
Zusammentreffens von der hiesigen Abteilung des
Verbandes Podhalan genutzt wird.

Rumpelkammer vom (aus) 1897, in der
Heerausstattung (Militaria) vom September 1939
ausgestellt ist.

Schmiede aus dem XIX . Jahrhundert versetzt aus
Goérna Sidzina zusammen mit Ausstattung,
Glockenturm aus dem XIX. Jahrhundert versetzt aus
Wielka Polana

Bauernhutte des Ortsvorstehers

Besuch im Freilichtmuseum in Zubrzyca- besichtigggr Exposition- in dem
Freilichtmuseum kann man sehen: (liste der Gegedstd

- Glasmalerei: Dauerzeit 2 Stunden. Das Material
und Gerate werden vom Organisator zur Verfigung
gestellt. Der Teilnehmer behalt fir sich das
selbststandig gemalte Bild in G® 18x24 cm,
eingefasst in einem Holzrahmen,

- Flachs: Bei der offerierten Schulung kann man den
Vorgang der Bearbeitung und der Herstellung des
Leinens sehen, aber man kommt hier nur um den
Flachs zu raffen, hecheln, brechen und aus dent Stro
einen fertigen Leinenfaden herzustellen,

- Vom Korn bis zum Brot: Bei diesem
Besichtigungsunterricht werden die Teilnehmer das
Korn mit dem Dreschflegel dreschen, fegen auf einem
Kornsieb reinigen, an der Handmuihle mahlen und
dann einen Teig anfertigen und ein Mahl aus
.Schwarzem® und ,weien® Mehl in Form einer
.Moskol“ oder einen traditionalen Klo vorbereiten.
Also mann ist fahig selbstandig ein einfaches Essen
fertig zu machen. Der Unterricht verlauft unter der
Aufsicht der Instrukteure die so bekleidet sind die
Vorfahren alltaglich gekleidet waren.

- Textillumpenspielzeuge aus Orawa: Bei diesem
Unterricht lernen die Kinder alte Art von Spielzeug
kennen und selbstandig aus Lappchen Spielzeuge
anzufertigen, Das unter der Aufsicht der Instruktor
angefertigte Spielzeug kdénnen die Kinder als eigene
mitnehmen.

Besuch im Freilichtmuseum Markowe Rowienki — besgen der ,Exposition der
Werkzeuge und Gegenstande die mit den BergbewalmmeBabia Géra zusammen
hangen“ Es beseht die Mdglichkeit in diesem Obgakguartiert zu werden.
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Es beseht die Mdglichkeit in dem Herrschaftshauar¢@olski Dwor auf Wysoka
bei Jordanow) in einem der Zimmer die den autheidis altpolnischen Charakter
haben einquartiert zu werden. Konzerte auf detd,aaltpolnische Speisen. In der
direkten Nahe ist eine alte Holzschule in der adiehMdglichkeit besteht unter den
selben Bedingungen wie im Herrschaftshaus einaaradu sein,

Teilnahme am Programm-Schulung: ,Wie eine Sennlgabaut wird",

Teilnahme am Programm-Schulung: ,Wie eine schomistge Hutte gebaut wird",
Teilnahme am Programm-Schulung: ,Wie man die Higiees Bergbewohners
verstehen kann®,

Teilnahme am Programm-Schulung: ,Wie kann man in dergen Uberleben®
(Nationalpark Babia Gora und Bergrettungsdienst)

Vorschlage fur touristische Pakete: 14 — Tage

Die unten angefligte Vorschlage wurden so konstruien wahrend des Aufenthaltes die
Maglichkeit zu der psychosomatischen Erneuerungchaffen.

Bedacht dessen, danur ein langerer Aufenthalt in makellos reiner ti.uferbunden mit
gesunder Lebensart fiuhren zur Maximalisierung degeRerationseffekts. Darum enthalten
unsere Vorschlage einen 14 Tage langen Aufenthattegend des Reservates von Babia
Gora.

Vorschlag Nr. 1 fur die Sommersaison

1. Tag (Sonnabed)
. Ankunft in den Nachmittagsstunden, Pensionat ,JawoZawoja Wilczna
1847,
Begrii ung mit den Hauswirten, Méglichkeit auf dem Manktdentrum von
Zawoja (jeden Sonnabend) einzukaufen (lokale Lebéted, Erzeugnisse
aus der Gegend von Babia Goéra),
Einquartierung, Abendessen

2. Tag (Sonntag)

Frihstuck (Diat nach Wunsch — Sehe die Diatliste)

Akklimatisierung (Anpassung) an das Bergklima (daiigt es angebracht in
den ersten Tagen des Aufenthaltes weniger ansmdegéktivitat z.B.
passiv auf einem Liegestuhl oder einer Mate ruhehreine Luft atmen.
Spazieren (nach Belieben) auf den Wegen beim én&iiuseum oder ,Hala
Barankowa“ bis zu den Resten der verbrannten (wml id der wieder
aufgebauten) Hirtenhitte den Kase ,Oscypek” pr@neroder andere
Gebirgsspezialitaten. Spazieren und atmen dem&isd.uft in der Gegend
des Reservates der Biosphare wirkt beginstigendlasifAusscheiden aus
dem Organismus der fur die Gesundheit schadlicliistGife, und sorgt fur
gute Stimmung, verbessert den Pulsschlag, und dadrbessert auch den
Stoffwechsel und Sauerstoffzufuhr. Die natlrlichEfine der Umgebung
beruhigen den angestrengte Nervensystem. So vddierd&orper erholt
sich sehr gut beim Schlaf und die Regenerationsgteaiigt.
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Besuch im Freilicht Museum in Zawoja Markowe Roviietbesichtigen der
Exposition, die die Angewohnheiten der Bevolkerwog Babia Goéra zeigt
und werden mit charakteristischen Holzbauweiseraetrtgemacht wie das
im Freilichtmuseum zu sehen ist.

Beschaftigung im Freilichtmuseum: ,Blumen aus $eghpier‘ oder ,Eco
Spielzeuge aus Heu",

Ruckkehr zur Pensionat, Mittags/Abendsessen undiBaugu aus den
Kréautern von Babia Gora,

Erholender Schlaf beim offenen Fenster mit dentigandem Gerausch der
Baume, Gesang der Waldvogel und Feldheuschrecken.

3. Tag (Montag)

Besuch in Museum des Nationalparkes Babia Goéra hexichtigen der
standigen Ausstellung,

Teilnahme an der Beschaftigung ,Im Walde von Babiga“ wahrend der
die Teilnehmer kdnnen den Gerauch des Waldes uné Von Tieren aus
Babia Goéra horen.

Besuch im Garten der Pflanzen von Babia Gora,

Moglichkeit zum organisieren von Gelande oder Sgdbeschaftigungen mit
Fremdenfihrer (z.B. Gelande Beschaftigung bei des Wasser und der
Boden auf dem Gebiet von Babia Goéra untersucht everdnfertigung des
Probenmaterials zur Beobachtung unter dem Mikroskop

Ruckhehr zur Pensionat, Mittags/Abendsessen, Bagrhinlenden Aufgu
aus den Krautern von Babia Gora,

Erholender Schlaf beim offenen Fenster mit dem Higandem Geréusch
der Baume, Gesang der Waldvdgel und Feldheuschrecke

4. Tag (Dienstag)

Nachmittagige Wanderung mit dem Fremdenfuhrer zurasd¥rfall bei
Mosorny Gro durch das ,kalte Loch* (zimna dziura) und fahritdem
Sessellift ,Mosorny Gro* (zirka 4 Stunden) Ruckhehr zur Pensionat.
Abends: regionales Abendessen in einem Wirtshadeifj Freitag in den
Wirtshausern organisiert werden Tanzabende miehk@apelle),

Ruckhehr zur Pensionat

5. Tag (Mittwoch)

Beschaftigung auf dem Schulungsplatz im Bereich @itsghulung und
Natur von Babia Gora. Eventuell praktisch Beschéfig in der Forsterei
(jaten, pflanzen),

Lagerfeuer auf dem daflr vorgesehenen Platz, braéenLandwurst und
auch Kartoffeln,

Fahrt mit einer Kutsche s.g. ,,griine Fahrt* zur Feamat,

Erholender Schlaf beim offenen Fenster mit dem Higandem Geréusch
der Baume, Gesang der Waldvdgel und Feldheuschrecke




GEF MSP project: “Conservation and Sustainable Use of Biodiversity through Sound
Tourism Development in Biosphere Reserves in Centra | and Eastern Europe
BG 10 Elaborating of sustainable tourism packages

6. Tag (Donnerstag)

Ganztagiger Ausflug zu Fumit einem Fremdenfihrer, wahlweise:
- 8 Stunden Ausflige (Jalowiec, Papstwanderroute,
Herberge Hala Krupowa und Polica, Diablak durch
Sokolica, Diablak durch Czatoza und Cyl)
- Ganztagige Ausflige zu Fu (Orawska Polhora
(Slowakei) durch den Gebirgspala owiecka, ganzes
Bergnasiv von Babia Géra ab dem Gebirgs{a owiecka
bis zum Gebiergspa Krowiarki, Slowakei durch den
Gipfel von Babia Géra (Diablak) — Ruckhehr durchn de
Gebirgspa Ja owiecka.
Erholender Schlaf beim offenen Fenster mit dem Higandem Gerdusch
der Baume, Gesang der Waldvdgel und Feldheuschrecke

7. Tag (Freitag)

Ruhen an der frischen Luft, Spaziergang oder eisflag in den Wald.
Sammeln: Pilze, Blaubeeren oder ein kurzer Spa&gigerr

Erholendes Bad in erholenden Aufgaus den Kréautern von Babia Gora,
Erholender Schlaf beim offenen Fenster mit dem tigamdem Geréausch
der Baume, Gesang der Waldvdgel und Feldheuschrecke
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8. Tag (Sonnabend)

Frihstuck und ausquartieren

Fahrt (moglich Shatllebus) nach Zubrzyca, eingaeeh in einer
touristischen Landwirtschaft (Agroquartier)

Spaziergang zur einer Hirtenhitte, Degustation verschiedenen Kase
(Oscypki, Bunz) und anderen Produkten.

Erholender Schlaf beim offenen Fenster mit dem Higandem Gerdusch
der Baume, Gesang der Waldvdgel und Feldheuschrecke

9. Tag (Sonntag)

Besuch im ethnographischen Park in Zubrzyca, begaihder Ausstellung.
Besuch in der Galerie von Herrn St. Wyrtel — esdigsMoglichkeit Bilder
zu kaufen.

Unterwuchssammeln: Pilze, Blaubeeren, Brombeeren,

Erholender Schlaf beim offenen Fenster mit dem Higandem Geréusch
der Baume, Gesang der Waldvdgel und Feldheuschrecke

10. Tag (Montag)

Frahsttck und ausquartieren,

Fahrt nach Lipnica Wielka, Kaczory

Einquartieren in einer touristischen Landwirtschéftgroquartier) ,trzy

jasko ki na siarce" ,drei Schwalben auf SchwefeKiczory 129. Diese
Landwirtschaft hat einen o©kologischen Charakter uck Erzeugnisse
(Produkte), besonders Molkereiprodukte, (Vkéise-erstaunlich gut, Milch,
Eier) werden bei der Verpflegung der Gaste genutzt,

Anpassung an die neue Umgebung

.Einheimisches"* Abendessen in der Landwirtschaft

Erholender Schlaf beim offenen Fenster mit dem tigamdem Geréausch
der Baume, Gesang der Waldvdgel und Feldheuschrecke

11. Tag (Dienstag)

.Einheimisches” Fruhstick, geliefert durch die Iges Erzeuger und
hiesigen Zlchter.

Heilende Bader in den Thermoquellen. Die Hauswaotterieren ihren

Gasten die Mdoglichkeit Heilbader zu nehmen. (Hommelikator — H2S =

6,24, hoher ab 1 hat das Wasser heilende Eigertenhaind das beste
Wasser von diesem Typ in Polen hat den IndikatoiD8 Beschaffenheit
dieses Wassers in Hinsicht auf die heilende Eideaften wurde von
Lehrstuhl fir Geologie und Geophysik an der Bemgd tlittenakademie in
Krakow (Krakau) bestatigt. Das Waten oder BaderWiasser von diesem
Typ wirkt entspannend, hat positiven Einfluauf Behandlung der
Erkrankungen beschleunigt das Heilen der Wundens DMdasser hat
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bakterientétende Eigenschaft und Dank dessen tintarslie Behandlung
der Hautveranderungen.

Erholender Schlaf beim offenen Fenster mit dem tigamdem Geréausch
der Baume, Gesang der Waldvdgel und Feldheuschrecke

12. Tag (Mittwoch)

.Einheimisches” Fruhstick, geliefert durch die Iges Erzeuger und
hiesigen Zlchter.

Unterwuchssammeln: Pilze, Blaubeeren, Brombeeren,
Besteht die Mdoglichkeit am wdchentlichen (jeden tidch) Markt in
Jab onka teilzunehmen,

~Einheimisches” Mittag/Abendessen, geliefert dumtie hiesige Erzeuger
und hiesigen Zlchter.

Erholender Schlaf beim offenen Fenster mit dem tigamdem Geréausch
der Baume, Gesang der Waldvdgel und Feldheuschrecke

13. Tag (Donnerstag)

.Einheimisches” Fruhstick, geliefert durch die Iges Erzeuger und
hiesigen Zlchter.

Heilende Bader in den Thermoquellen.

~Einheimisches” Mittag/Abendessen, geliefert dumtie hiesige Erzeuger
und hiesigen Zlchter.

Erholender Schlaf beim offenen Fenster mit dem tigamdem Geréausch
der Baume, Gesang der Waldvdgel und Feldheuschrecke

14. Tag (Freitag)

-Einheimisches” Fruhstick, geliefert durch die Iges Erzeuger und
hiesigen Zlchter.

Ausquartieren und Ruckhehr nach Hause

Anpassung des Korpers an die ,Monotonie* nach diéckRehr. Das soll
helfen die Symptome des ,Schocks” zu verringesr,durch die plotzliche
Anderung der Umwelt, Luft und Klima hervorgerufeande.
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Vorschlag Nr. 2 fur die Frihling, Sommer, Herbsteai

1. Tag (Sonnabed) — Ankunft in den Nachmittagsstunden (Einquartigrun
Mittags/Abendessen, Ubernachtung). Anpassungedrtliche Bedingungen der Umwelt ist
viel mehr erfolgreich wéahrend des Schlafes was measuchen kann dadurch zu erklaren, da
in dieser Zeit die Aktivitdt des Zentralnervensysse begrenzter ist, und hauptsachlich
Aktivitat eines (nicht nur?) selbststandigen (Awmiechen) Nervensystems.

An diesem Tag die Hauptrolle spielt das Zusamméetre mit dem Hauswirt der
Ubernachtungsstelle und anderen Vertretern declieth Gesellschaft. (Die Sachkenner sind
bereit zu behaupten, dalas zweite Mal ein guter ,Erster Eindruck” niclitegcht worden
kann, besonders dann, wenn der ,, Erster Eindruckfesht war!). Ein Tourist, der kommt
um die bestimmte Destination zu besuchen ist an Bagseiner Ankunft in Reisestreind
Ungewi heit was ihn in Zukunft erwartet (obwohl die Leisgen vorher reserviert wurden).
Er hat seine Erwartungen und die Verantwortunglférihn begleitende Mitreisende.

Darum sehr wichtig ist der erster Kontakt der onéin Gesellschaft mit den Touristen. Statt
des Abendessens (oder au ihn) kann in das Zimmer der Touristen ein Korlit m
Lebensmittel ortlicher Herkunft gestellt werden (N#portion), kalte Getrdnke sowie
kochendes Wasser in einer Thermosflasche (oder Elektrokanne) zum Anfertigung
warmer Getréanke. Das schaffte dem neuangekommemanisT gro en psychischen Komfort
wahrend seiner ersten Ubernachtung an einen Vidllighn fremden Ort. Gleichzeitig macht
den Eindruck einer Begriung und gibt die Moglichkeit fur ortliche Lebenstaltzu werben.

2. Tag (Sonntag)- Fruhstick um der am vorigen Tag abgestimmten éih(es soll aber
nachtliche Situation in Betracht genommen werd&is).gibt zwei Optionen: entweder sehr
frih Morgendammerung) dann kann der Sonnenaufgangdezhtet werden, oder sehr lange
im Bett zu bleiben, fast bis Mittag (weit man eotlinicht aufstechen mwm der taglichen
Arbeit oder den Pflichten nachgehen zu mussen). ligtbgist die Option MIX:
Sonnenaufgang, Frihgottesdienst, Frihstick (enstek)vieder ins Bett, (zweites Frihstick).
Morgendlicher Spaziergang in Garten, Wanderung dam Ansichtpunkt um den
Sonnenaufgang zu Genussen, schlafen bei offenestdfen Luftelement. Morgendlicher
Zusammentreffen mit dem Wasserelement (sanitdrenBedgen und Einrichtungen nur zur
eigener Verfugung der Touristen). Besichtigung daheliegenden Umgebung (optional
begleitet von den Hauswirt und mit Erklarung deédrhe und Angewohnheiten aus dieser
Gegend.

Mittagessen (empfohlen ist das Essen in der Hee)emggionale gut burgerliche Kiche
(Vorschlage fur das Meni sind am vorherigen Tagr oddih vor dem Spaziergang
(Weggehen) mitzuteilen).

Nach dem Mittagessen Erholung im Garten, Luftbashr®nbad, Wasserbad, an dem Anblick
der Blumenfarben und des saftigen Grin sich zu eveidAltane, Schirm, Liegestuhl,
Schaukel, Schatten, Halbschatten volle Sonne.

Nach dem Erholung ,Einheimisches” Abendessen, fgtielurch die hiesige Erzeuger und
hiesigen Zlchter.

Erholender Schlaf beim offenen Fenster mit demtigandem Gerdusch der Baume, Gesang
der Waldvogel und Feldheuschrecken,

3. Tag (Montag) — an diesem Tag meistens wird der Rhythmus dessTagd auch der
Mabhlzeiten festgelegt.
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-Einheimisches” Friuhstlck, geliefert durch die ges Erzeuger und
hiesigen Zuchter.

Spazierfahrt mit einer Britschka (einem leichtefiermen Reisewagen) zur
einer Hirtenhitte, Degustation von verschiedeneseK@scypki, Bunz)
und anderen Produkten.

Besuch im ethnographischen Park in Zubrzyca, btgeai der
Ausstellung.

Besuch in der Galerie von Herrn St. Wyrtel — esddegsdMoglichkeit Bilder
zu kaufen

Regionales Mittagessen in einem Wirtshaus in Zawdja, Styrnol*
Ruckfahrt mit einer Kutsche s.g. ,grine Fahrt* P@nsionat
~Einheimisches” Abendessen, geliefert durch diesigie Erzeuger und
hiesigen Zichter.

Erholender Schlaf beim offenen Fenster...

4. und 5. Tag (Dienstag, Mittwoch)

.Einheimisches” Fruhstlick, geliefert durch die Iges Erzeuger und
hiesigen Zichter.

- Zweitagige Ausflug zu Fu
Gebirgsmassiv der Babia Gora von dem Engpaowiarki bis zum
Markowe Szczawiny Herberge, (Kaltverpflegung)
Abendessen und Ubernachtung in der Herberge
Frihsttck in der Herberge
Wanderung bis zum Engparona hindurch den Gipfel von Babia Gora
(Diablak) und Ruckkehr durch Gipfel Sokolica, Engggérowiarki nach
Pensionat,
~Einheimisches* Abendessen, geliefert durch diesige Erzeuger und
hiesigen Zlchter.
Erholender Schlaf beim offenen Fenster...

Die nachsten Tage- hdngen zusammen mit den Wochenrhythmus (Tag deh®) und dem
Monatsrhythmus, nehmen in Betracht auch die Jabitesnd lokale Ereignisse, welche in
dieser Zeit vorkommen. Es ist auch daran auch nkeie da in der Hélfte des Aufenthaltes
bei dem Tourist mit einer Art psychischen und aki@tperlichen Krise zu rechnen ist.

Er kann versuchen eine Abrechnung zu machen wie sea@ie Erwartungen (Aspirationen)
die durch Angebot erweckt wurden, mit den ErgelamsgEffekten) seiner Ansicht nach
entsprechen. Gleichzeitig kann es vorkommen,dia Bedienung automatisch und routiniert
ihre Aufgaben verrichtet, Uberzeugt, dalles in bester Ordnung ist, weil der Besucher —
Tourist nichts anzuwenden hatte, und darum kams alkiterhin so gemacht werden.

Der vierzehnte Tag (letzter)— an diesem Tag wird geraten friih in Bewegungezn snd
nach dem Frihstiick zusammen mit dem durch den Hidwsmgepackten zweitem Frihstiick
(Reisepaket), welches die selben Funktionen hitietdie Nachtpakete bei der Ankunft, also
den Komfort der Reise schafft, erfrischt die Erimmgen, und fordert die lokale
Lebensmittel, nach Hause zu fahren. Die so fruhéalb gibt die Chance sich ach der
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Ruckkehr (zu Hause) an die geanderte Situation Wewelt (haufig dem Klima einer
Gro stadt) anzupassen. In der ersten Phase nach dekrei®igc ist merklich groe
Schlafrigkeit wahrnehmbar, darum ist es ratsametiie&efiihl nachzugehen und der Stimme
des Organismus nachzufolgen.

Vorschlag Nr. 3 fur die Fruhling, Sommer, Herbsteai

1. Tag (Sonnabed) — Ankunft in den Nachmittagsstunden (Einquartigrun
Mittags/Abendessen, Ubernachtung). Anpassungebrtiche Bedingungen der Umwelt ist
viel mehr erfolgreich wahrend des Schlafes was measuchen kann dadurch zu erkléren, da
in dieser Zeit die Aktivitat des Zentralnervenswysse begrenzter ist, und hauptsachlich
Aktivitat eines (nicht nur?) selbststandigen (Awmiechen) Nervensystems.

An diesem Tag die Hauptrolle spielt das Zusamméetrte mit dem Hauswirt der
Ubernachtungsstelle und anderen Vertretern declieth Gesellschaft. (Die Sachkenner sind
bereit zu behaupten, dalas zweite Mal ein guter ,Erster Eindruck” niclitegcht worden
kann, besonders dann, wenn der ,, Erster Eindruckfesht war!). Ein Tourist, der kommt
um die bestimmte Destination zu besuchen ist an Bagseiner Ankunft in Reisestreind
Ungewi heit was ihn in Zukunft erwartet (obwohl die Leisgen vorher reserviert wurden).
Er hat seine Erwartungen und die Verantwortunglférnhn begleitende Mitreisende.

Darum sehr wichtig ist der erster Kontakt der 6héin Gesellschaft mit den Touristen. Statt
des Abendessens (oder au ihn) kann in das Zimmer der Touristen ein Korlit m
Lebensmittel ortlicher Herkunft gestellt werden ¢(N#portion), kalte Getrdnke sowie
kochendes Wasser in einer Thermosflasche (oder Elektrokanne) zum Anfertigung
warmer Getréanke. Das schaffte dem neuangekommemanisTgro en psychischen Komfort
wahrend seiner ersten Ubernachtung an einen Vidilighn fremden Ort. Gleichzeitig macht
den Eindruck einer Begriing und gibt die Mdglichkeit fur drtliche Lebenstaitzu werben.

2. Tag (Sonntag)- Fruhstick um der am vorigen Tag abgestimmten éih(es soll aber
nachtliche Situation in Betracht genommen werd&is).gibt zwei Optionen: entweder sehr
frih Morgendammerung) dann kann der Sonnenaufganbgdtzhtet werden, oder sehr lange
im Bett zu bleiben, fast bis Mittag (weit man eoHtlinicht aufstechen mwm der taglichen
Arbeit oder den Pflichten nachgehen zu mussen). listbgist die Option MIX:
Sonnenaufgang, Fruhgottesdienst, Frihstick (enstek)vieder ins Bett, (zweites Frihstick).
Morgendlicher Spaziergang in Garten, Wanderung dam Ansichtpunkt um den
Sonnenaufgang zu Genussen, schlafen bei offenestdfen Luftelement. Morgendlicher
Zusammentreffen mit dem Wasserelement (sanitarénBedgen und Einrichtungen nur zur
eigener Verfugung der Touristen). Besichtigung daheliegenden Umgebung (optional
begleitet von den Hauswirt und mit Erklarung deadsthe und Angewohnheiten aus dieser
Gegend.

Mittagessen (empfohlen ist das Essen in der Heederggionale gut blrgerliche Kiiche
(Vorschlage fur das Menu sind am vorherigen Tagr ofdih vor dem Spaziergang
(Weggehen) mitzuteilen).

Nach dem Mittagessen Erholung im Garten, Luftbashr®nbad, Wasserbad, an dem Anblick
der Blumenfarben und des saftigen Grin sich zu eveidAltane, Schirm, Liegestuhl,
Schaukel, Schatten, Halbschatten volle Sonne.

Nach dem Erholung ,Einheimisches” Abendessen, fgtielurch die hiesige Erzeuger und
hiesigen Zlchter.
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Erholender Schlaf beim offenen Fenster mit demiigandem Gerdusch der Baume, Gesang
der Waldvogel und Feldheuschrecken,

3. Tag (Montag) — an diesem Tag meistens wird der Rhythmus dessTagd auch der
Mahlzeiten festgelegt.

.Einheimisches” Fruhstick, geliefert durch die Iges Erzeuger und
hiesigen Zlchter.

Spazier nach Zentrum von Zawoja. Besichtigung dikenaKirche,
.,Dworzec Babiogoérski“ und Einkaufe.

Mittagessen (empfohlen ist das Essen in einer nadgo Gastwirtschaft),
Wanderung zum malerischen Faserfall (einen der tgndR3in
Beskidengebirge),

~Einheimisches* Abendessen, geliefert durch diesige Erzeuger und
hiesigen Zlchter.

Multimediale Vorstellung unter dem Titel ,Zawoja §ern und Heute
Erholender Schlaf beim offenen Fenster mit dem Hligandem Gerdusch
der Baume, Gesang der Waldvogel und Feldheuschrecke

4. Tag (Dienstag) -
~Einheimisches” Fruhstick, geliefert durch die Iges Erzeuger und
hiesigen Zlchter.
Nach dem Frihstick zusammen mit dem durch den Hawsmngepackten
zweitem Fruhstick (Reisepaket) ganztagiges Augflugu :
Hala mietanowa und Mosorny Gro
~Einheimisches” Mittag/Abendessen, geliefert dudib hiesige Erzeuger
und hiesigen Zuchter.
Abendliche Begegnung mit einer traditionellen Ge#inusik,
Gebirgskapelle, Gebirgssang, Erzahlung der SagerBabia Gora.
Erholender Schlaf beim offenen Fenster mit dem tiggndem Geréausch
der Baume, Gesang der Waldvogel und Feldheuschrecke
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“Conservation and Sustainable Use of Biodiversity through Sound

5. Tag (Mittwoch) -

.Einheimisches” Fruhstick, geliefert durch die Iges Erzeuger und
hiesigen Zlchter.

Kleine Wanderung auf den Spuren von Warzyniec $ukoBesuch im
Freilichtmuseum Markowe Roéwienki — besichtigen ¢Exposition der
Werkzeuge und Gegenstande die mit den BergbewaoloreBabia Gora
zusammen hangen*

Mittagessen (empfohlen ist das Essen in einer nadgo Gastwirtschaft),
Gruner (mit der Britschka) Faschingszug.

Abendliches Hirtenfeuer und regionales Festmabhl.

Erholender Schlaf beim offenen Fenster mit dem Hligandem Gerdusch
der Baume, Gesang der Waldvogel und Feldheuschrecke

6. Tag (Donnerstag) -

7. Tag (Freitag) -

.Einheimisches” Fruhstick, geliefert durch die Iges Erzeuger und
hiesigen Zlchter.

Nach dem Frihstick zusammen mit dem durch den Hawmngepackten
zweitem Frihstick (Reisepaket) ganztdgige Wandemundgru zu dem
Babia Gora Berg: (verschiedene Routen)

Mittagessen (empfohlen ist das Essen in der Heebeng Markowe
Szczawiny),

Nach dem Rickhehr zur Pensionat ,Einheimisches‘nélbesen, geliefert
durch die hiesige Erzeuger und hiesigen Zichter.

Bad in erholenden Aufguaus den Krautern von Babia Goéra,

Erholender Schlaf beim offenen Fenster mit dem tigandem Gerausch
der Baume, Gesang der Waldvogel und Feldheuschrecke

-Einheimisches” Friuhstlck, geliefert durch die ges Erzeuger und
hiesigen Zuchter.

Freizeit - Tag fur Selbstgestaltung auf eigene Eaus

Mittagessen (empfohlen ist das Essen beim Gastwirt)

Begegnung mit dem Handgewerbe: Topferspielerei,nsp®lzeuge auf
dem Topferrad selbstandig aus dem Ton anfertiBendiesem Unterricht
lernen die Teilnehmer alte Art von Topferei. Dietamder Aufsicht der
Instruktor angefertigte Tongegenstande kénnen dim@hmer als eigene
mitnehmen.

~Einheimisches* Abendessen, geliefert durch diesige Erzeuger und
hiesigen Zuchter.

Erholender Schlaf beim offenen Fenster mit dem tigandem Gerausch
der Baume, Gesang der Waldvogel und Feldheuschrecke
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8. Tag (Sonnabend) -

.Einheimisches” Fruhstick, geliefert durch die Iges Erzeuger und

hiesigen Zlchter.

Besichtigung der standigen Ausstellung im Edukazemtrum

(Schulzentrum) im Nationalpark von Babia Goéra.

Wahrend des Besuches ist Moglichkeit den GarterPrifdinzen aus Babia

Gora: gleich neben dem Gebaude zu bewundern.

Mittagessen (empfohlen ist das Essen in einer nadgo Gastwirtschaft),

Begegnung mit dem Handgewerbe: ,Eco Spielzeugéiaus,

Heuspielzeuge aus der Gegend von Babia Gora, lesemt Unterricht

lernen die Teilnehmer alte Art von Spielzeug aus dteu zu kennen und

selbstandig aus Heu Spielzeuge anzufertigen, D& dier Aufsicht der

Instruktorin angefertigte Spielzeug kdnnen die figiimer als eigenes

mitnehmen

~Einheimisches* Abendessen, geliefert durch diesige Erzeuger und

hiesigen Zlchter.

Traditionelle Gebirgsmusik aus der Region von Bab@ora,

Gebirgskapelle, Tanzen, Gebirgskaraokegesang,

Erholender Schlaf beim offenen Fenster mit dem iggndem Gerausch

der Baume, Gesang der Waldvdgel und Feldheuschrecke

9. Tag (Sonntag) —

~Einheimisches* Frihstick, geliefert durch die dige Erzeuger und

hiesigen Zlchter. (Kaltverpflegung - Reisepaket)

Gnztatige Ausflug - Besuch im Freilichtmuseum irbEayca- besichtigen
der Exposition- in dem Freilichtmuseum
kann man sehen: (liste der Gegenstanden)

~Einheimisches* Mittag/Abendessen, geliefert dudsha hiesige Erzeuger

und hiesigen Zichter.

Begegnung mit dem Handgewerbe: ,Salz Angele auwopd -
Spielzeuge aus Salz,

Erholender Schlaf beim offenen Fenster mit dem tigandem Gerausch

der Baume, Gesang der Waldvdgel und Feldheuschrecke

10. Tag (Montag)

.Einheimisches” Fruhstick, geliefert durch die Iges Erzeuger und

hiesigen Zlchter. (Kaltverpflegung - Reisepaket)

Spazieren (nach Belieben) auf den Wegen beim éméiuseum oder

.Hala Barankowa“ bis zu den Resten der verbranrfterd dort in der

wieder aufgebauten) Hirtenhitte den Kase ,Oscyppkibieren oder

andere Gebirgsspezialitaten.

.Einheimisches” Mittagessen geliefert durch die sige Erzeuger und

hiesigen Zuchter.

Glasmalerei: Dauerzeit 2 Stunden. Das Material Gedate werden vom

Organisator zur Verfigung gestellt. Der Teilnehrbehdlt fir sich das

selbststandig gemalte Bild in G 18x24 cm, eingefasst in einem

Holzrahmen,

Abendessen
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Begegnung mit dem Bergrettungsdienst und Teilnalame Programm-
Schulung: ,Wie kann man in den bergen tberleben”

Erholender Schlaf beim offenen Fenster mit dem tigandem Geréausch
der Baume, Gesang der Waldvogel und Feldheuschrecke

11. Tag (Dienstag)

-Einheimisches” Friuhstlck, geliefert durch die ges Erzeuger und
hiesigen Zichter. (Kaltverpflegung - Reisepaket)

Das Grosse Wanderung von Zawoja durch ,Diablakhnapnica Wielka,
~Einheimisches” Mittag/Abendessen geliefert dudia hiesige Erzeuger
und hiesigen Zuchter.

Erholender Schlaf beim offenen Fenster mit dem tigandem Geréausch
der Baume, Gesang der Waldvogel und Feldheuschrecke

12. Tag (Mittwoch)

~Einheimisches” Fruhstick, geliefert durch die Iges Erzeuger und
hiesigen Zlchter. (Kaltverpflegung - Reisepaket)
Besuch im Freilichtmuseum in Zubrzyca- besichtigiem Exposition- in
dem Freilichtmuseum teilnehme im Programm:

Vom Korn bis zum Brot: Bei diesem

Besichtigungsunterricht werden die Teilnehmer das
Korn mit dem Dreschflegel dreschen, fegen auf
einem Kornsieb reinigen, an der Handmuhle
mahlen und dann einen Teig anfertigen und ein

Mahl aus ,schwarzem® und ,ween“ Mehl in
Form einer ,Moskol* oder einen traditionalen Klo
vorbereiten. Also Mann ist fahig selbstandig ein
einfaches Essen fertig zu machen. Der Unterricht
verlauft unter der Aufsicht der Instrukteure die so
bekleidet sind wie die Vorfahren alltaglich
gekleidet waren.

~Einheimisches” Mittagessen geliefert durch die sige Erzeuger und

hiesigen Zuchter.

Begegnung mit dem Forster vom Nationalparks undindbme am

Programm-Schulung Wéahrend der Begegnung wird Uonkgrunter dem

Titel ,iIm Wald von Babia Goéra“ durchgefiihrt. Sie rden auch Uber den

Beginn des Naturschutzes dieser Gegend erfahrenauct Uber die

Geschichte der Griindung des Nationalparkes Babiga Gowie die

Entwicklung auf diesem Gebiet der Touristik

~Einheimisches” Abendessen geliefert durch die igeesErzeuger und

hiesigen Zlchter.

Erholender Schlaf beim offenen Fenster mit dem Hligandem Gerdusch

der Baume, Gesang der Waldvogel und Feldheuschrecke

13. Tag (Donnerstag)

.Einheimisches” Fruhstick, geliefert durch die Iges Erzeuger und
hiesigen Zlchter. (Kaltverpflegung - Reisepaket)

Wanderung nach Wasserfall Mosorny durch das KalbehL (Zimna

Dziura) und Mosorny Gra Wasserfall Mosorny, Durchfahrt mit der
Sesselluftbahn Mosorny GroMarkowa Czatca unter s.g Hohwaldroute

B 23]
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in Nationalpark, und das wandern durch das Bildmegsum vom
National Park Babia Goéra und dem Garten mit demrR#n aus der
Gegend Babia Gora.
.Einheimisches* Mittagessen geliefert durch diesige Erzeuger und
hiesigen Zlchter.
Nach dem Mittagessen Erholung im Garten, Luftbacynn®&nbad,
Wasserbad, an dem Anblick der Blumenfarben undsdégen Griin sich
zu weiden. Altane, Schirm, Liegestuhl, Schaukeha®en, Halbschatten
volle Sonne.
Nach dem Erholung ,Einheimisches* Abendessen, fgtiedurch die
hiesige Erzeuger und hiesigen Zichter. AbschiedhbanFeuerlager.
Erholender Schlaf beim offenen Fenster mit dem Hligandem Gerdusch
der Baume, Gesang der Waldvogel und Feldheuschrecke
14. Tag (Freitag)

~Einheimisches” Fruhstlck, geliefert durch die Iges Erzeuger und

hiesigen Zlchter.

Ausquartieren und Ruckhehr nach Hause

Anpassung des Korpers an die ,Monotonie* nach diéckRehr. Das soll

helfen die Symptome des ,Schocks” zu verringesr,durch die plotzliche

Anderung der Umwelt, Luft und Klima hervorgerufeande.

Der vierzehnte Tag (letzter)— an diesem Tag wird geraten friih in Bewegung o sed
nach dem Frihstiick zusammen mit dem durch den Hidusiagepackten zweitem Frihstick
(Reisepaket), welches die selben Funktionen hitietdie Nachtpakete bei der Ankunft, also
den Komfort der Reise schafft, erfrischt die Eriumgen, und fordert die lokale
Lebensmittel, nach Hause zu fahren. Die so fruhé&lb gibt die Chance sich ach der
Ruckkehr (zu Hause) an die geanderte Situation Wewelt (haufig dem Klima einer
Gro stadt) anzupassen. In der ersten Phase nach dekrei®iéc ist merklich gree
Schlafrigkeit wahrnehmbar, darum ist es ratsamedine&efihl nachzugehen und der Stimme
des Organismus nachzufolgen.

Dieses Programm ist ein Teil des Angebotes vomIEngsheimen ,Jod a* und ,Jode ka“ - -
in Zawoja welche Einquartierung, Verpflegung, umdglammmaoglichkeiten garantieren)
www.gazda.pundwww.jodelkazawoja.pl

www,bgpn.pl  www.babiagora.eu WWW.0gaeu www.eko-tourist.krakow.pl




