Keésziilt a biologiai sokféleség megbrzése és fenntartd hasznalata az 6kotu-
rizmus formainak fejlesztése révén kozép- és kelet-eurdpai bioszféra rezer-

vatumokban” cimii (GEF) program keretében

Gingerbread show programme
c. projekt
(AG9.)

Késziilt az Okologiai Intézet a Fenntarthat Fejlodésért Alapitvany megbizasabol, a
Kornyezetvédelmi és Viziigyi Minisztérium, a Global Environment Facility (GEF) és

a UNEP (ENSZ Koérnyezetvédelmi Program) tamogatasaval, 2007-ben.

Készitette: Az ,,Eletért Mithely” Alapitvany



A program neve:
»Meézeskalacsos Haz” projekt,
rendhagyo néprajzora

Cim:

Az ,Eletért Mithely” Alapitvany

3728 GOmorszOl6s Kassai u.46/a

programhely: Mézeskalacsos Haz, Aggtelek Kossuth u.5

Az Alapitvany bemutatasa:

Az  Eletért Miihely” Alapitvany célkitiizéseinek egyike, a magyar népi
targyalkoto kultura hagyomanyainak kutatasa, Orzése, bemutatasa. Az Alapitvany
Aggteleken a Kossuth u. 4. sz. alatt miikodteti Mézeskalacsos hazat, GOmorsz616son
pedig a Szélkakas Miihelyét.

A Mézeskalacsos Hazban folydé munka sokszinti. Kiterjed a magyar
mézeskalacsos mesterség multjara, a kapcsolodd szokasokra, az alkalmazott
szimbolumokra.

Az Alapitvany célja, hogy a magyar targyalkoté kultiraban levd szellemi
és targyi értékeket a ma embere szamara is érthetdvé, élvezhetové tegye. A
Mézeskalacsos Haz projektben megfogalmazott és megvalositasra keriilé programsor
ezt a célt szolgalja. Mivel a Meézeskalacsos Haz Aggteleken, vilagorokségi
helyszinen mikodik, ezért feladatai kozé tartozik az igényes turisztikai célu
programok adasa is.

A Mihelytiinkben megjelend didkcsoportok szamara a kovetkezOkben
bemutatasra keriil6 programot ajanljuk.

A programbhelyszin bemutatasa:

A Mézeskalacsos Haz projektnek egy kétosztatti paraszthdz ad otthont.
Hagyomanyos zsellér paraszt haz kis fa torndccal, zart udvarral, melyben
kiallitasokat, interaktiv foglalkozasokat, néprajzorakat bonyolit az Alapitvany.

A projekt vezetdje: Barczikay Ildiko mézeskaldcsos mester és a mesterség
oktatoja, a Fiigedi Marta Népmiivészeti Egyesiilet tagja




A program célja: ,Rendhagy6 néprajzora,, cimii programunkban az altalanos
iskoldk didkjai szamara kindlunk az iskolai tananyagot kiegészitd ismeretet. A
mithely adottsdgainak megfeleléen 20-40 {6 kozotti didkcsoport szamara
biztositottak a program lebonyolitasanak feltételei.

A program varhaté idétartama: 60 perc a csoport 1étszamatol fliiggéen

A program tematikaja:

1. Mesterség torténet — 20-30 perc
2. Mesterség bemutat6 — 20-30 perc

1. Mesterség torténet:
A Mézeskalacsos Hazban lathaté mézeskalacs kiallitas alapjan:
a.- megtartott el6adas:

- 6kori mézeskalacsossag
- kozépkori mézeskalacsossag
- a magyar paraszti kultira mézeskalacsossaga

b. - szimb6lumok olvasasa a gyerekekkel:

- szerelmes sziv
- baba
- huszar

2. Mesterségbemutat6 : 20-30 perc
- tészta receptje és a siités fogasai
- hab receptje és a habverés
- diszitd technikdk bemutatasa, 1db mézeskalacs megdiszitése, melyet a
csoport ajandékba kap

Mesterség-bemutato: 1. melléklet

A program lebonyolitasanak feltételei:

- Személyi feltételek: 20 f6ig 1 6 foglalkozasvezetd,

- 20-40 16 kozott 2 6 foglalkozasvezetd

- kiallitas (hattéranyag) a mesterség-bemutatohoz, szimb6lumolvasashoz
- 1db nagyméretli mézeskalacs a mesterség- bemutatohoz



1. Melléklet

Mézeskalacsos mesterség bemutato

Az 6kori mézeskalacsossag az akkori tobb istenhites kulturdkban aldozati
ajandékként szolgalt, mint tobbszor €16 allat aldozat kivaltasa. Ez azért volt
lehetséges, mert a méz, a gabona és a fliszerek olyan draga alapanyagok voltak, hogy
az akkori ember méltan hasonlitotta egy ,,valodi” aldozathoz. Mind a méz, mind a
gabona megszerzése az ember szamra nehéz fizikai munka volt, és az élet
elvesztésével, vagy jelentOs sériiléssel is jarhatott. Gondoljunk csak arra, hogy a
vadméhektdl begytijtott méz ara sokszor a méhek tdmadasa volt. Ha pedig a méz-
vadasz nem volt elég ligyes a méheket 6lte meg. Ha ezt tette, nem volt toébb méz, ami
jelentds érték volt, hiszen az istenek égi ajandékaként tisztelték a méheket és a
mézet, mint az égi édes harmatot.

Az Okori népek nem siitotték a mézest, hanem szaritottak. Allatot formaztak bel6le,
és ugy helyezték az oltarra.

Az étkezésre szant mézeskalacsot a rémaiak alkottdk meg és a
Torkoskodok piaca néven jegyzett édességarus téren mézeskalacsot is arultak a
Krisztus utani els6 szazadban.

Majd a kozépkorig fokozatosan atvették a keresztény kolostorok a
mézeskalacs és a gyertya készitését és tartottdk el magukat a bevételekbdl. Innen
fennmaradt recept a Bazeli mézes.

A mézeskalacs a XVIII. szazad tdjan a mesterembert és mézeskalacsos céhek
mihelyeibe kertilt 4t, amit ma a néprajzosok és mesterség-kutatok fellelnek az ennek
az id6szaknak a jellegzetes diszitd formaja az iit6fa.

Az 1t6fa egy keményfabol: korte, cseresznye, negativban faragott
formaz6. Muzeumokban és néhany mézeskalacsos mesternél mai napig lathatoak
100, 150 éves darabok. Ehhez jellegzetes tésztat kellett gyurni: nincs benne
lazitoszer és igy az iit6faba nyomkodott tésztat, ha Kkisiitotték, megtartotta a faragas
altal l1étrajott mintat.

A mai cukormazas diszitményeken az iit6faknak a mintait hasznaljak fel.



Nézziink néhany, ma is ismert mézeskalacsos mintat a népi szimbolumok nyelvén!
Mit is jelenthetnek?

A tlikr6s mézeskalacs sziv a ma ismert mézeskalacsok koziil a

legnépszertibb. Ez a fajtdja a mézeseknek az tigynevezett szerelmi ajandék, amit a
legény vett a lanynak, ha mar komolyan udvarolt neki. Jelentése szeretlek és az
eljegyzési szandék kifejezése. Vasarban vette a legény és ott rogton at is adta az
altala kisért lanynak. A lany, ha elfogadta, elfogadta a legény hazassagi kozeledési
szandékat is. Persze ezutan még sok lépésbol allo ritus kovetkezett a lanykérés,
kihirdetés stb.
A sziven alkalmazott mintdk mindamellett, hogy diszitenek jelentéstartalommal is
birnak. Nagyon fontos azt tudni, hogy a régi ember, a parasztember semmit sem
,diszitett” csak ugy a diszesség kedvéért. Minden kis pontja, levele, viraga jelentett
valamit és alkalomra készitette.

A szerelmi sziv keretez0 hullamvonala az élet fent-lent-jét az Orok
valtozast jelenti. Ez a valtozas jel, a viz -jel fogja 6ssze a motivumokat, mint az élet
egyik torvényszerlisége. A viragok a sziven 3 csoportban helyezkednek el, ami egy
nagyon 06si jel. Az €16 dolgokat lattak el az egyiptomiak ezzel a harmassaggal, ami a
szemet és a szajat jelentik. Ugy nevezték a szertartast, amivel ,¢é16vé” tették a
targyakat, hogy a szem és a szaj megnyitasanak szertartasa.

A viragok forditasa: lélekjelek. Ez a tipusu sziv viragaiban és leveleiben
mar elvesztette az Osszetartozas jelentését, hiszen a minta egységét meg kellett
szakitani a tiikdr miatt.

Mit is jelent a tiikor, és miért keriilt a szivbe? A tiikor, mint szimbolum az
érzelem visszatiikrozését, az 6szinteséget, a tisztasagot jelenti. Van azonban mas oka
is a tiikros sziv 1étjogosultsaganak. Az elmult 100-150 év a viseletek kiszinesedését
és a ragyogok elterjedését jelentette. Egy szép fiatal lany szines viseletben, sok
fényvisszaver6 ragyogoval diszitve kapta a szerelmes szivet. A mesterember akkor
tudott jol eladni, ha a lanyok szépségéhez igazitotta a portékajat.

Mindezek mellett a tiikor, mint targy értékes volt a lanyok asszonyok szamara,
gondoljunk csak a masik szerelni ajandékra, a tiikrosre. / Ez olyan, mint a mai
kompakt tiikor./



A Kklasszikus Osszetartozas jelképét —a szivet - lathatjuk most.

A sziv kerete itt is a hullamvonal az élet valtozasanak jele. A minta az egy
tobol fakadd két virdg a mar a kezdetekkor Osszetartozast jelenti. A néphit azt
tartotta, hogy akik valoban 0Osszetartoznak, az Isten egymasnak teremtette. A
hasonlatot pedig a foldmiiveld ember a természetben latottakbol vette, hogy a
novények is egy magbdl erednek és élnek tobb viraggal. Itt két tulipant latunk, ami a
szerelmi Osszetartozas viraga.

Mézeskalacsot kaphattak a gyerekek is nem csak a fiatal lanyok. Ha
gyermek kapott vasarfiat az vagy baba, huszar, olvasoé volt.

Babat szerelmi ajandékként lany is kaphatott, ami a hazassagi szandék masik
kifejez6je. De keresztelore is ajandékozhattak az tjsziilottnek, igy kivanva neki
anyagi, hitbeli, szeretetbeli gazdagsagot.



A huszar a kisfiak ajandékaként azt jelentette, hogy legyenek erds és hasznos férfiai
a falunak.
A huszar mindig is a legnagyobb megbecsiilést kapta mind a hadseregen, mind a
tarsadalmon beliil. Aki a katona idejét sikeresen toltotte vagy esetleg katona lett,
jobban tudott héazasodni, a gazdagabb Ilanyoknak is udvarolhatott. Ezt az
egzisztenciat kivantak a fitknak. A huszar maga jelképes leghangsulyosabb rajta az
erdjel. Az er6t a zsinorozas fejezi ki, mint a valodi mentéken.

A huszar, ha lany kapta szintén szerelmi ajandékka lett. Csak itt a testi
szerelmet jelentette és ugymond ,egy éjszakds” kalandra hivta a lanyt. Ezt is
nyilvanosan adtak at a vasarban. Illett visszautasitani.




A pava par a lakodalmas mézeskalacsfa koronaja. A fat babakbol,
huszarokbdl és szivekbdl épitették, tetejére iiltették a pavakat. Az ifju part
jelképezték. A fa a b6 gyermekaldast, erét és szerelmet és Osszetartozast. A
mézeskalacsfarol minden vendég vihetett haza egy mézest.

Ennek a szokasnak a mai valtozata a mézeskalacs sziv k0sz6nd ajandék.

A mézeskalacsokban sok jatékossag és meleg hangulatok rejlenek, mint
itt a gOomori diszitésli kishazakban és a templomban. Ezek mar 1j tipusu
mézeskalacsok, amit a megtijuld mézeskalacsnak neveznek.

Ennek masik példaja a mézeskeramiabol késziilt boszorkanyhaz.

A mesterség-bemutatd6 a népi szimbolika és a mézeskalacsossag
torténetének bemutatdsa utan a diszités bemutatasaval folytatodik.
A diszités a bels6 helység nagy asztalan torténik, ahol a csoport korbe tudja allni az
asztalt. A csoport szamara ajandékul is szolgalo piros szivet készitiink. Ott helyben
elmondva az éppen késziil6 minta jelentését is.



Elkészitéshez sziikséges anyagok:

Hab:
1 tojasfehérje kemény habba verve
kb. 20 dkg porcukor atszitalva
esetleg 1kk.citromlé, ha tul stirdi lett
tiszta diszitd zacsko

Tészta:

50dkg liszt

20 dkg vegyes viragméz
17 dkg porcukor

5dgk margarin

1 egész tojas és 1sargija
1teask.szodabikarbona
1tedsk.szegfliszeg
1teask. Fahéj

A tésztat 0sszedolgozas utan langyos helyen 12 6rat pihentetjiik.
Ujra gyuras utan nyujtjuk, szaggatjuk. Kozép-meleg siitében szilikonos siitépapiron
siitjiik. A siitében 3cm tavolsagra rakjuk a mézeseket, nehogy Ossszesiiljenek. A
siitési id6 a siit6tol fliggden 5-10 perc.

Kihiilés utan az elkészitett cukormazzal diszitjiik. A cukorhab kb. 15-30
perc alatt szarad meg.



